Kontrolnormativu novértéjuma tabula

Skala Dzimums Zems Iimenis Zem vid. imena Vidéjs limenis Virs vid. Tmena Augsts [Tmenis
Testu skaits Balles Balles Balles Balles Balles
4 testi Meitenes <7 7-10 11-14 15-17 18-20
Zéni <8 8-11 12-15 16-18 19-20
5 testi Meitenes <9 9-13 14-17 18-20 21-25
Zéni <10 10-14 15-19 20-23 24-25
7 testi Meitenes <12 12-18 19-24 25-28 29-35
Zéni <14 14-20 21-27 28-32 33-35
Kontrolnormativu izpilde ir ieskaitita, ja izglitojamais ir ieguvis sakot no zem vidéja limena novertéjumu.
Kontrolnormativi
Izgltitojamo T S : Vértéjur_ns punktos ——
Grupa vecums Vingrinajums Mérvieniba Zems Zem vid. Vidéejs Virs vid. Augsts
[imenis [imena [Tmenis [imena [imenis
1 2 3 4 5
SSG 6-9 Léciens no vietas cm <133 133-143 144-154 155-165 >165
Kariens ar saliektam rokam sek <3,3 3,3-11,3 11,4-20,6 20,7-28,7 >28,7
Skréjiens 10x5 sek >24.4 24,4-23,3 23,4-22,4 | 22,3-21,4 <21,4
30m skréjiens sek >6,0 6,0-5,8 5,7-5,5 5,4-5,3 <5,3
MT1 7-10 Leciens no vietas cm <133 133-143 144-154 155-165 >165
Kariens ar saliektam rokam sek <3,3 3,3-11,3 11,4-20,6 20,7-28,7 >28,7
Skréjiens 10x5 sek >24.4 24,4-23,3 23,4-22,4 | 22,3-21,4 <21,4
Piecélieni 30 sek skaits <12 12-14 15-19 20-22 >22
30m skréjiens sek >6,0 6,0-5,8 5,7-5,5 5,4-5,3 <5,3
MT2 8-11 Léciens no vietas cm <133 133-143 144-154 155-165 >165
Kariens ar saliektam rokam sek <3,3 3,3-11,3 11,4-20,6 20,7-28,7 >28,7
Skréjiens 10x5 sek >24.4 24,4-23,3 23,4-22,4 | 22,3-21,4 <21,4
Piecélieni 30s skaits <12 12-14 15-19 20-22 >22
30m skréjiens sek >6,0 6,0-5,8 5,7-5,5 5,4-5,3 <5,3
Roku saliekSana un iztaisnoSana skaits <16 16-20 21-23 24-26 >26
T veiklibas skrégjiens sek >17,9 17,9-17,0 | 16,9-16,0 | 15,9-15,0 <15,0




MT3 9-12 Léciens no vietas cm <149 149-158 159-169 170-179 >179
Kariens ar saliektam rokam sek <6,2 6,2-13,8 13,9-21,5 21,6-29,2 >29,2
Skréjiens 10x5 sek >23,2 23,2-22,3 22,2-21,2 21,1-20,2 <20,2
Piecélieni 30s skaits <18 18-19 20-22 23-24 >24
30m skréjiens sek >5,2 5,2-5,0 4,9-4,8 47 <4,7
Roku saliek§ana un iztaisnoSana skaits <18 18-22 23-26 27-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >16,9 16,9-16,0 15,9-15,0 14,9-14,0 <14
MT4 10-13 Léciens no vietas cm <149 149-158 159-169 170-179 >179
Kariens ar saliektam rokam sek <6,2 6,2-13,8 13,9-21,5 21,6-29,2 >29,2
Skréjiens 10x5 sek >23,2 23,2-22,3 22,2-21,2 21,1-20,2 <20,2
Piecélieni 30s skaits <18 18-19 20-22 23-24 >24
30m skrgjiens sek >5,2 5,2-5,0 4,9-4,8 4,7 <4,7
Roku saliekSana un iztaisnoSana skaits <18 18-22 23-26 27-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >16,9 16,9-16,0 15,9-15,0 14,9-14,0 <14
MT5 11-14 Léciens no vietas cm <149 149-158 159-169 170-179 >179
Kariens ar saliektam rokam sek <6,2 6,2-13,8 13,9-21,5 21,6-29,2 >29,2
Skréjiens 10x5 sek >23,2 23,2-22,3 22,2-21,2 21,1-20,2 <20,2
Piecélieni 30s skaits <18 18-19 20-22 23-24 >24
30m skréjiens sek >5,2 5,2-5,0 4,9-4,8 4,7 <4,7
Roku saliekSana un iztaisnoSana skaits <18 18-22 23-26 27-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >16,9 16,9-16,0 15,9-15,0 14,9-14,0 <14,0
MT6 12-15 Léciens no vietas cm <171 171-182 183-205 206-207 >207
Kariens ar saliektam rokam sek <10,0 10,0-18,2 18,3-26,5 26,6-34,3 >34,3
Skréjiens 10x5 sek >21,9 21,9-21,1 21,0-20,0 19,9-19,1 <19,1
Piecélieni 30s skaits <23 23-24 25-27 28-29 >29
30m skréjiens sek >5,0 5,0-4,7 4,6 4,5 <4,5
Roku saliekSana un iztaisnoSana skaits <18 18-22 23-26 27-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >15,9 15,9-14,0 13,9-13,0 12,9-12,0 <12
MT7 13-16 Léciens no vietas cm <171 171-182 183-205 206-207 >207
Kariens ar saliektam rokam sek <10,0 10,0-18,2 18,3-26,5 26,6-34,3 >34,3
Skréjiens 10x5 sek >21,9 21,9-21,1 21,0-20,0 19,9-19,1 <19,1
Piecélieni 30s skaits <23 23-24 25-27 28-29 >29
30m skréjiens sek >5,0 5,0-4,7 4,6 4,5 <4,5
Roku saliekSana un iztaisnoSana skaits <18 18-22 23-26 27-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >15,9 15,9-14,0 13,9-13,0 12,9-12,0 <12,0




SMP1 14-17 Léciens no vietas cm <195 195-207 208-220 221-232 >232
Kariens ar saliektam rokam sek <16 16,0-25,1 25,2-34,2 34,3-43,3 >43,3
Skréjiens 10x5 sek >21,2 21,2-20,3 20,2-19,0 19,1-18,2 <18,2
Piecélieni 30s skaits <24 24-25 26-28 29-30 >30
30m skréjiens sek >4,5 4,5 4.4 4,3 <4,3
Roku saliek§ana un iztaisno$ana skaits <23 23-25 26-28 29-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >15,9 15,9-14,0 13,9-13,0 12,9-12,0 <12,0
SMP2 15-18 Léciens no vietas cm <196 196-207 208-220 221-232 >232
Kariens ar saliektam rokam sek <16,1 16,1-25,1 25,2-34,2 34,3-43,3 >43,3
Skréjiens 10x5 sek >21,2 21,2-20,3 20,2-19,0 19,1-18,2 <18,2
Piecélieni 30s skaits <24 24-25 26-28 29-30 >30
30m skréjiens sek >4,5 4,5 4.4 4,3 <4,3
Roku saliek§ana un iztaisnoSana skaits <23 23-25 26-28 29-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >15,9 15,9-14,0 13,9-13,0 12,9-12,0 <12,0
SMP3 16-19 Léciens no vietas cm <196 196-207 208-220 221-232 >232
Kariens ar saliektam rokam sek <16,1 16,1-25,1 25,2-34,2 34,3-43,3 >43,3
Skréjiens 10x5 sek >21,2 21,2-20,3 20,2-19,0 19,1-18,2 <18,2
Piecélieni 30s skaits <24 24-25 26-28 29-30 >30
30m skréjiens sek >4,5 4,5 4,4 4,3 <4,3
Roku saliek§ana un iztaisnoSana skaits <23 23-25 26-28 29-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >15,9 15,9-14,0 13,9-13,0 12,9-12,0 <12,0
ASM 17-20 Léciens no vietas cm <196 196-207 208-220 221-232 >232
Kariens ar saliektam rokam sek <16,1 16,1-25,1 25,2-34,2 34,3-43,3 >43,3
Skréjiens 10x5 sek >21,2 21,2-20,3 20,2-19,0 19,1-18,2 <18,2
Piecélieni 30s skaits <24 24-25 26-28 29-30 >30
30m skréjiens sek >4,5 4,5 4,4 4,3 <4,3
Roku saliekSana un iztaisnoSana skaits <23 23-25 26-28 29-30 >30
T veiklibas skréjiens sek >15,9 15,9-14,0 13,9-13,0 12,9-12,0 <12,0




